
                  夏野菜栽培 ・ 屋外活動                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月末に野菜の苗を植え、水やり等のお世話をし夏野菜の収穫中

です。秋のサツマイモの収穫も楽しみです。 

通所リハビリテーション活動  5・6 月 号 

 

おやつ作り（よもぎどら焼き・鈴カステラ） 

気候の良い季節で散歩や花の種まき・苗植え等も行い日常の活動

へ繋げていけるよう支援しています。 

 

5 月 13・14・22・23 日  よもぎ味のどら焼きと鈴カステラを作って食べました。よもぎの収穫・

よもぎペースト作り・おやつ作り等の全工程を利用者さんが主体となり実施しました。 

 

 



菖蒲見学（大村公園）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※写真の掲載については了解を得ています。  

 

6 月 4・5 日に大村公園へ菖蒲見学に行ってきました。満開の菖蒲を見たり、出店での

お買い物を楽しんだり、皆様とても良い表情でした。 

 

お猿の見事な芸に感激でした。 

 


