
 令和６年度 療養棟３階 地震・火災避難訓練 

 

【地震・火災避難訓練】 
１ 実 施 日 時：令和６年６月２０日（木）１４時 1０分より 

２ 震 源 地：東大村付近を震源とする地震を想定  

３ 出火想定場所：3 階食堂テレビより出火 

 

東大村付近を震源とする地震が昼間発生し、天井が崩壊しテレビより出火したという

想定で３階療養棟・リハビリ職員及び事務所を対象とした自衛消防隊の避難訓練を行い

ました。 

３階療養棟での地震訓練は昨年 12月以来 2回目です。新たな取り組みとして、マイ

ク拡声器を各階に１台購入（防犯対策も含む）、ヘルメットの設置場所を「火災受信盤」

の近くに変更しました。 

今訓練は 2回目ということもあり、利用者様の頭にクッションを載せたり、窓側から

移動させたりと円滑に安全を図っていました。マイク拡声器の活用はありませんでした

が、ヘルメットの設置場所の変更は良好でした。 

地震は突然やってきます。事前に知っておくこと、準備をしておくことで冷静に対応

することができます。また、地震・火災などの災害が発生した場合、その後の事業が継

続できるように計画・修正しながら利用者様の安心安全に努めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊写真の掲載については了承を得ています。 

クッションで頭部を守る利用者 消火器による初期消火 

水消火器による初期消火訓練 避難誘導 

＊写真の掲載については了承を得ています。 


